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‘ledereen verdient perspectief, binding met
de gemeenschap en passende
ondersteuning.’ (vrij naar Micha de Winter)
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* In 2015 is de Algemene wet bijzondere ziektekosten (AWBZ) in zijn geheel afgeschaft en in vrijwel alle zorgsectoren
vervangen door de Wet langdurige zorg (WIz). Voor de langdurige ggz werd een uitzondering gemaakt.

* Ypsilon heeft zich van het begin af aan verzet tegen deze discriminatie. Met succes! Na jarenlange lobby hebben ook
mensen met een psychische aandoening vanaf januari 2021 toegang tot de Wiz.

* Financiering via de WIz biedt ruimte voor zorg die niet per se gericht is op genezing. Een WIz-indicatie voorkomt
bovendien dat steeds opnieuw moet worden getoetst of mensen nog wel zorg nodig hebben.

 De WIz is geen eindstation, integendeel. Het blijft zaak te kijken of en hoe mensen kunnen groeien en beetje bij beetje
kunnen herstellen. Met meer aandacht voor de méns achter de ziekte, voor een betekenisvolle invulling van de dag
en voor het sociale netwerk. [ 1

Luister hier naar Bert Stavenuiter (directeur MIND Ypsilon).

Hij legt uit waarom Ypsilon het zo belangrijk vond dat mensen
met een psychische aandoening toegang kregen tot de WIz.
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https://www.youtube.com/watch?v=ZcwJzfwPjb8

Wiz:
geen Hotel California

‘Nee, de WIz is geen Hotel California waar je niet meer
uitkomt. Ook uit de WIz is een weg naar andere
wettelijke regimes mogelijk. (...)

Zeker bij de grondslag «psychisch» is het mogelijk dat een
andere behandeling denkbaar is, ondanks de
aanvankelijke verwachting dat het blijvend zou zijn.

Bron: https://Inkd.in/dVX-9fW

©
0}:0 Aldus staatssecretaris Paul Blokhuis
@ op 23 juli 2018 tegen de Tweede Kamer.
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https://lnkd.in/dVX-9fW

‘Er zijn genoeg plekken voor beschermd wonen.
Alleen zitten de mensen voor wie ze bedoeld zijn
- de ziekste mensen - er niet, maar worden ze
ingenomen door anderen.’

Ook mensen in de WIlz kunnen herstellen, maar
dan gaat het over plezier in het leven, weer
dingen gaan doen, werken of dagbesteding,
relaties aangaan. Dat gaat niet over herstel in de
zin van ‘je moet weer zelfstandig kunnen wonen
of zijn’.

Klik hier voor de presentatie van Jan van Blarikom

Jan van Blarikom, psycholoog en directeur van

Zeeuwse Gronden
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https://www.youtube.com/watch?v=65iK-EmsVsg

De droom van Jan van Blarikom:

‘Maak van de WIlz weer een veilige haven’

In Nederland

van wie

20.000
Beschermd
100.000 Wonen
met ernstige
psychiatrische
aandoening
en
5.000
verblijf in
psychiatrisch

ziekenhuis

-—

‘Het gaat maar om een kleine
groep die in aanmerking komt voor
de WIlz, zo’'n 25.000 mensen.

‘Maak voor hen kleinschalige woonvoorzieningen in elke wijk of

kleine gemeente. 1 per 20.000 inwoners ongeveer. Zodat
iedereen kan wonen daar waar hij vandaan komt. En van

—>

daaruit integrale zorg, ook voor mensen die zelfstandig wonen!
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Regionaal

gemeente van
20.000
inwoners

2 Beschermde
Woonvormen
voor elk 12
inwoners

(tegelijkertijd
‘satellieten’
voor
ambulant)

120 inwoners
met ernstige
psychiatrische
aandoening




De Wiz biedt ruimte om de kwetsbaarste mensen beter
toegesneden zorg te leveren. Maar dat moet ook wel worden
waargemaakt. Zorgkantoren controleren dit. Voor de ggz-
doelgroep is het Kwaliteitskader nog niet af. Waar moet je aan
denken bij ‘goede’ zorg?

Bete re 20 rg; * Jan van Blarikom denkt aan een veilige, kleinschalige
want meer op

woonvoorziening met goede behandeling, dagbesteding en
begeleiding in één pakket. Waarbij die goede behandeling
deels van de ggz komt, maar ook lichamelijke zorg van een

Mmad at specialistische huisarts en goede tandheelkunde omvat. En
waarbij de begeleiding zorgt dat al dat aanbod ook
toegankelijk is.

* Denk ook aan zorgvormen die juist bij deze groep passen,
zoals ART, Resource-groepen en Ditsmi

* Ook thema’s die nu weinig aan bod komen kunnen meer
aandacht krijgen. Zingeving en betekenisgeving bijvoorbeeld.
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https://www.ypsilon.org/download/?id=20034735
http://www.art-psy.nl/
https://www.ract.nl/over-ract/hoe-werken-resourcegroepen/
https://ggnet.nl/behandelingen/ditsmi
https://akwaggz.nl/zingeving-leidt-tot-betere-behandelresultaten-vinden-ggz-professionals/

‘Sinds Stefan in Zeeuwse Gronden

woont, |ééft-ie weer!’

Paula van der Winden, moeder van Stefan schreef het
verhaal ‘Licht aan de Horizon’. Lees het verhaal in YN1-
2021.

‘Na 18 jaar zien
wij weer licht aan
de horizon’
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https://www.ypsilon.org/yn_uitgaven/20003953/YN-1-2021

‘Een prikkelarme
veilige omgeving,
professionele zorg en
snel opschalen. Dat is

VOOr mljn Z00n de V<_)or ons e‘én lastvan
. . de schouders, voor hem
enige optie. Klik hier voor het filmpje waarin een.domper- :

Karin Groen vertelt over haar

zoektocht naar goede zorg voor Yosiion | Sromme

verbetsringen Wyggz

haar zoon. Die uitmondde in de
aanvraag voor Wlz-indicatie.

En lees eroverin YN 3-2020
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https://youtu.be/9SYuAhnFyhg
https://www.ypsilon.org/download/?id=19926746&
https://www.ypsilon.org/download/?id=19926746&

WAAROM BINNEN
JE COMFORTZONE
BLUVEN
ALS DAARBUITEN
VEEL MEER
TE BELEVEN VALT

Lotye




WIlz: stand van zaken

Er zijn volgens het ministerie van VWS veel meer
aanvragen voor toegang tot de WIlz binnengekomen
dan verwacht op basis van schattingen vooraf door
zorgaanbieders. Men vermoedt dat daarvoor drie
oorzaken zijn:

1. De regeling was vooral bedoeld voor
bewoners van een RIBW, maar nu blijkt dat
meer ambulante mensen een aanvraag
doen.

2. Gemeenten schuiven hun
verantwoordelijkheid af. Hun boodschap
naar cliénten: vraag eerst maar WIz aan,
lukt dat niet, dan zien we daarna verder.

3. Pas halverwege 2020 is bekend gemaakt
wat de tarieven zijn. Die zijn kennelijk zo
lonend voor instellingen dat ze hun
clienten alsnog aanmelden voor de WIz.

De WIz laat behandelaars ruimte om ook andere
behandelingen te bieden dan voorheen. Onder de
Zorgverzekeringswet moesten ze gericht zijn op
genezing, maar nu kan het ook gaan om
behandelingen die de cliént verlichting of
vooruitgang kunnen bieden. Of dat ook al gebeurt is
nog onbekend.

Laatste nieuws!

Bewoners die onder de WIlz vallen moeten alsnog

recht op woonbescherming krijgen. Dat wil de Tweede

Kamer. Gaat ook de Eerste Kamer akkoord, dan
kunnen bewoners niet meer zonder instemming
worden overgeplaatst, waarbij ze hun vertrouwde

omgeving — vrienden, hobby’s en soms zelfs geliefden

— achter moeten laten.
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Een greep uit
de vragen aan
het panel

Karin Groen, Jan van
Blarikom en Bert
Stavenuiter
beantwoorden vragen van

de deelnhemers.
Klik hier voor de opname

Kijk voor meer vragen en
antwoorden op
www.ypsilon.org/wiz
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Waar vraag je cliéntondersteuning aan?

e Kan mijn zoon ook thuis blijven
wonen met WIz?

e Kan ik alvast Wlz aanvragen voor
mijn paftner voor als ik, -haar.
‘Mmantelzorger, wegval?

e ds er met een PGB ook WIz
o mogelijk?

"o Klopt het dat je maar 2°weken per

jaar op.vakantie mag met een WIiz?

e Moetde instelling de familie
inlichten bij toe- of afwijzing? i

e Past traumabehandeling
ook binnen de WIz?
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https://www.youtube.com/watch?v=gdwPXec0O4Y
http://www.ypsilon.org/wlz

Meer weten
over aanvraag,

indicatie en
zorg?

Informatiekaart over de WIlz voor cliénten in de ggz

Informatie van het Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport

 Regelhulp voor cliénten en naasten over toegang tot de Wiz

Informatie van het Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport

e Hoe doe ik een aanvraag?

Informatie van het CIZ

* |n vier stappen naar langdurige zorg

Informatie van het CIZ

e Welke zorg kan ik krijgen vanuit de WIz?

Informatie van het Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport

 Regeling langdurige zorg

Informatie van de overheid
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https://www.regelhulp.nl/veranderingen/documenten/publicaties/2020/ggz-naar-wlz/publicaties/clienten-ggz-naar-wlz
https://www.regelhulp.nl/ggz-naar-wlz/clienten-en-naasten
https://www.ciz.nl/aanvraag-doen
https://www.ciz.nl/client/client-meer-informatie/uw-aanvraag-in-vier-stappen
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/verpleeghuizen-en-zorginstellingen/vraag-en-antwoord/zorg-via-wet-langdurige-zorg
https://wetten.overheid.nl/BWBR0036014/2020-09-03#BijlageA

De onafhankelijk cliéntondersteuner, 66k voor naasten

De onafhankelijk cliéntondersteuner helpt je om passende zorg en ondersteuning te vinden. Hij of zij
denkt met je mee, helpt je op weg en luistert naar jouw wensen.

Waar vraag je cliéntondersteuning aan?

WIz: Voor ondersteuning van een Wlz-indicatie kun je aanspraak maken op een
clientondersteuner via het zorgkantoor. Ook zijn er organisaties in elke regio die
cliéntondersteuning bieden. Ook aan naasten.

Wmo: Er zijn cliéntondersteuners gespecialiseerd in Wmo-zorg. Die vind je via het Wmo-
loket van de gemeente.

06k voor naasten: Meer informatie:

De cliéntondersteuner is er niet alleen § https://www.regelhulp.nl/clientondersteuning
voor de cliént. Ook naasten kunnen https://www.ciz.nl/client/clientondersteuning
een beroep doen op deze gratis https://www.clientondersteuning.co.nl/
ondersteuning.
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https://www.regelhulp.nl/clientondersteuning
https://www.ciz.nl/client/clientondersteuning
https://www.clientondersteuning.co.nl/

In de WIz-indicatie die het CIZ afgeeft staat een zorgprofiel. Een zorgprofiel beschrijft de
zorgbehoefte. Er zijn voor de ggz 5 zorgprofielen.

2. GGZ wonen met 3. GGZ wonen met
intensieve begeleiding intensieve begeleiding
en verzorging en gedragsregulering

1. GGZ wonen met
intensieve begeleiding

5. GGZ-B met
voortgezet verblijf en
behandeling in een
instelling en om de 3
jaar een herkeuring.

4. GGZ wonen met
intensieve begeleiding,
intensieve verpleging en

verzorging

De profielen 1 t/m 4 zijn doorgaans voor beschermd wonen, soms ook voor zelfstandig wonen.
Er volgt geen herkeuring meer.

@
Meer informatie over zorgprofielen vind je op de website van het CIZ en bij het .x.
Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport )
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https://www.ciz.nl/zorgprofessional/over-de-wlz/zorgprofielen
https://www.regelhulp.nl/documenten/publicaties/2020/ggz-naar-wlz/publicaties/ggz-wonen

Verzekerde Zorginstituut Nederland
Zorg:

‘Mensen met een indicatie voor WIz-zorg kunnen in een
instelling wonen om daar de zorg te krijgen die zij nodig
hebben. Zij kunnen er soms ook voor kiezen om zorg thuis te
Verblijf in een instelling ontvangen met een ‘volledig pakket thuis’ (vpt), een ‘modulair
Verblijf thuis pakket thuis’ (mpt) of om de zorg zelf te regelen met een

Zelf regelen met een PGB persoonsgebonden budget (pgb). Deze mogelijkheden worden
leveringsvormen genoemd.’

Klik hier voor de ‘leveringsvormen’ van de zorg
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https://www.zorginstituutnederland.nl/Verzekerde+zorg/l/leveringsvormen-instelling-vpt-mpt-en-pgb-wlz

Meer over de

eigen bijdrage

3 juni 2021 MIND Ypsilon Kennissessie over de Wet langdurige zorg

Het CIZ informeert het Zorgkantoor in jouw regio over de
toekenning van de WIlz-indicatie en het zorgprofiel. De cliént of
opgegeven contactpersoon (bijvoorbeeld de naaste) krijgt
daarover een brief thuisgestuurd.

Het Zorgkantoor informeert het CAK. Het CAK bepaalt de eigen
bijdrage (lage of hoge). Die is afhankelijk van het type zorg, het
inkomen en/of vermogen en de persoonlijke situatie (partner,
zorg voor kinderen).

Het CAK stuurt mensen een rekening met het bedrag van de
eigen bijdrage. De eigen bijdrage die (persoonsgebonden)
budgethouders moeten betalen, mag niet betaald worden
vanuit het PGB-WIz.

Op de website van het CAK (kiik hier) staat een uitleg en een
berekeningstool.



https://www.hetcak.nl/regelingen/zorg-vanuit-de-wlz/berekening-van-de-eigen-bijdrage-wlz/hoeveel-moet-ik-betalen-voor-wlz-zorg
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Donderdag 24 juni 2021

over het gebruik van cloza pine

‘Zoveel méér dan

een laatste
redmiddel’


https://www.ypsilon.org/kennissessie
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Nog even dit....

Ypsilon komt op voor mensen met psychosegevoeligheid en hun naasten.
Al ruim 35 jaar.

Onder andere met deze Kennissessie.

Voel jij je gesteund door Ypsilon? Steun dan ook de vereniging!

Door lid te worden, door donateur te worden of met een g_lg
Met jouw lidmaatschap maak | je de vereniging groot. Hoe groter hoe belangrijker.

En hoe beter we jouw belangen kunnen behartigen. En dat is hard nodig met alle bezuinigingen op

de voorzieningen voor onze doelgroep. Veel dank vast!
Meer informatie



https://www.ypsilon.org/aanmelden_als_lid
https://www.ypsilon.org/vriend
https://www.ypsilon.org/doe-een-gift
https://www.ypsilon.org/aanmelden

®
S| | o n Verenigt familieleden en naasten
van mensen met psychosegevoeligheid

Advies, steun of een luisterend oor
Bel 088 000 21 20 - elke werkdag van 10 tot 16 uur

Informatie

Kijk op www.ypsilon.org/belangenbehartiging of bel
088 000 21 20

Meer kennissessies
Kijk op www.ypsilon.org/kennissessie

Doneer of word lid
Klik hier voor informatie over de mogelijkheden



https://www.ypsilon.org/belangenbehartiging
http://www.ypsilon.org/kennissessie
https://www.ypsilon.org/aanmelden

