
Wil je uitblazen, je verloren krachten hervinden 
en zelf eens centraal staan in plaats van je zieke 
familielid of de GGZ- hulpverlening?

Onder het motto 
‘Kom op verhaal’ 
breng je sleutel- 
ervaringen en 
keerpunten uit je 
eigen levensloop in 
kaart, die je onder 
begeleiding uit-
werkt om te 
begrijpen wat er nu 
precies veranderde 
in een bepaalde 
fase. Stap voor stap 

schrijf je zo je eigen herstelverhaal: een blijvende 
bron van kracht en inspiratie. 
---------------------------------------------------------------------

Wij bieden workshops van een of meerdere 
dagdelen op locaties door het hele land. Ook bieden 
we online ondersteuning. Ons aanbod is maatwerk 
en in overleg is veel mogelijk.

Monique Engelbertink
www.ervaringsverhalen.nl  
E-mail:  
monique@ervaringsverhalen.nl

Sandra Frölich
www.schrijfkompas.nl
E-mail: info@schrijfkompas.nl

Kom op verhaal
schrijfcursus voor naasten

Deelnemers over de cursus die we in 
samenwerking met Ypsilon hebben ontwikkeld:  

De cursus heeft mij veel inzicht, steun en 
handreikingen gegeven waarmee ik voor mijn 
gevoel de toekomst beter aan kan. 

Ik vind deze cursus een groot juweel en zou die 
heel veel mensen gunnen.
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