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In de Middeleeuwen sprak men van 'bezetenen' tegenwoordig horen we 
regelmatig over 'verwarde personen'. Geestelijke verwarring is van alle 
tijden maar hoe we daar tegenaan kijken en mee omgaan, verschilt door de  
eeuwen heen. Wat betekenen die verschillen voor het leven van mensen 
die zélf te maken krijgen met geestelijke verwarring? 

Een reis door de tijd in intieme portretten. Ze vertellen de verhalen van 
mensen in de late middeleeuwen tot nu. Mensen die maken kregen met 
heksenvervolgingen en dolhuizen. Die in de negentiende eeuw opgenomen  
werden in massale krankzinnigen gestichten en ruim honderd jaar later 
juist weer 'terug-naar-de-maatschappij' moesten. We maken kennis met 
mensen die in de roerige jaren zestig de eerste stappen zetten in de  
patiëntenbeweging en zich hard maakten voor zeggenschap en regie 
over eigen leven. Tot slot horen we de ervaringen van mensen die nu te 
maken hebben met stigma's én met herstel.

Een geschiedenis vanuit het oogpunt van direct betrokkenen, hun familie 
en buren. We kijken mee in hun levens. Grote denkers, bekende psychiaters  
en bestuurders, wetten en regelgeving vormen daarbij het decor. 

Mw. drs. Henke van der Heiden (1967) is historica. 
Zij werkt al vijftien jaar als beleidsadviseur maat-
schappelijke zorg in de regiogemeenten van Gooi 
en Vechtstreek. De vele gesprekken met mensen 
met psychiatrische aandoeningen, verslaving en/of 
verstandelijke beperkingen inspireerden haar tot 
het schrijven van Elke tijd zijn eigen gekte.
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Moederschap houdt 
haar overeind

May-May Meijer (Delft, 1972) was tien jaar 
werkzaam op de Vrije Universiteit in Am-
sterdam. Ze hield van onderzoek doen en 
les geven en werkte hard om hoogleraar te 
worden totdat ze last kreeg van psychosen. 
‘Hier ben ik’ is een vervolg op Meijers vori-
ge boek ‘Missie Wereldvrede’. 
Ze beschrijft openhartig hoe ze opnieuw in 
de greep raakt van een psychose. Op boei-
ende wijze verwoordt ze de chaotische ge-
dachten die haar in hun greep houden: de 
controle van de AIVD en haar overtuiging 
dat ze een missie moet volbrengen. De 
wijze waarop zij haar psychotische gedach-
ten neerzet is pijnlijk eerlijk. Het schetst 
een schrijnend beeld van een wanhopige 
moeder die zich staande probeert te hou-
den in een ingrijpende situatie. Regelmatig 
hoort zij de stem van haar zoontje tussen 
de flarden van de psychose door. Het is ont-
roerend om te zien dat juist haar moeder-
schap haar vaak overeind houdt. Maar ook 
haar ontmoeting met God, die zij beschrijft 
in haar vorige boek, geeft haar veel houvast. 
Zij voelt zich daardoor geliefd en dit wil zij 
delen met anderen. Zo ontstaat haar missie 
voor wereldvrede en haar wens om een we-
reld te creëren 'waarin alle kinderen kunnen 
spelen'. 
Sandra van der Walle

Hier ben ik - May-May Meijer. Uitgeverij Paris 
Books. ISBN 9789493191242. Prijs: € 15,-.

Modeltriade

Als redacteur gezondheidszorg bij de NOS 
weet Rinke van den Brink welke hulp hij 
moet inschakelen als hij na een blindedarm-
operatie bloedvergiftiging krijgt. Zijn leven 
is gered, maar voor zijn geest heeft wat er 
gebeurd is grote gevolgen. Hij raakt in een 
zware psychose. Minutieus vertelt hij het 
verhaal van zijn psychose en herstel en van 
de grote rol die zijn vrouw en kinderen daar-
in spelen. De zorg en behandeling die hij 
krijgt van zijn twee behandelaars zijn ge-
weldig. Een prachtig voorbeeld van triadisch 
werken. En ook de ‘klik’ is er, tussen behan-
delaar en patiënt, die broodnodig is om de 
behandeling te laten slagen. 
Interessant is wat hij zegt over ziektebesef. 
Hij herinnert zich dat hij zich realiseerde 
dat het niet goed met hem ging en dat hij 
hulp nodig had. Zijn vrouw heeft daar haar 
twijfels over; ‘Ergens diep weg dan, want 
hier thuis merkte ik daar niet zoveel van. 
Daar merkte ik vooral hoe gek je was. (…) 
Is dat niet een besef achteraf?’ Ironisch ge-
noeg heeft het dwangmatige filmen dat hij 
de hele dag door deed in de periode dat hij 
ziek was, hem in staat gesteld het hele pro-
ces in dit boek te beschrijven.
Annemiek de Kruif

Ik ben er weer - Rinke van den Brink. Uitgeverij 
De Geus. ISBN 9789044543087. Prijs: € 21,50.

Van Dolhuis tot Wmo

Een reis door de tijd vanuit het oogpunt van 
mensen in geestelijke verwarring en hun 
naasten. De schrijfster neemt de lezer mee 
in de belevingswereld van geesteszieken van 
eeuwen geleden. Mensen die te maken kre-
gen met heksenvervolging en dolhuis. Opge-
nomen in krankzinnigengestichten of, hon-
derd jaar later, juist terug de maatschappij 
in. We maken kennis met de patiëntenbe-
weging en de ervaringen met stigma. En 
hoe mensen hun identiteit hervinden, ge-
stimuleerd door de herstelbeweging. 
In een van de hoofdstukken vertelt Roos, 
moeder van een zoon met psychosegevoe-
ligheid en lang actief voor Ypsilon, haar ver-
haal. Zij schetst het belang van familieorga-
nisaties die in de vorige eeuw ontstonden. 
‘De Ypsilonbijeenkomsten zijn mijn redding 
geweest’, schrijft zij. ‘Een warm bad, een 
gemeenschap waarin ik opgenomen werd.’ 
Familieorganisaties verbinden ervarings- 
met professionele kennis en hameren op 
het belang van familieparticipatie. 
Een aandachtspunt, constateren Van der 
Heiden en Roos, is het feit dat het onder-
steuningsaanbod voor naasten afhankelijk 
is van de gemeente. En dus verschilt per 
gemeente. Een heet hangijzer in de heden-
daagse patiënten- en familiebeweging.  
Jolanda Brunnekreef

Elke tijd zijn eigen gekte Portretten van gees-
telijke verwarring door de eeuwen heen, 1500-
2020, Henke van der Heiden. Uitgeverij Walburg 
Pers. ISBN 9789462494718. Prijs: € 19,99.

 
  

 
  


