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N EN BRINK

Modeltriade

Als redacteur gezondheidszorg bij de NOS
weet Rinke van den Brink welke hulp hij
moet inschakelen als hij na een blindedarm-
operatie bloedvergiftiging krijgt. Zijn leven
is gered, maar voor zijn geest heeft wat er
gebeurd is grote gevolgen. Hij raakt in een
zware psychose. Minutieus vertelt hij het
verhaal van zijn psychose en herstel en van
de grote rol die zijn vrouw en kinderen daar-
in spelen. De zorg en behandeling die hij
krijgt van zijn twee behandelaars zijn ge-
weldig. Een prachtig voorbeeld van triadisch
werken. En ook de ‘klik’ is er, tussen behan-
delaar en patiént, die broodnodig is om de
behandeling te laten slagen.

Interessant is wat hij zegt over ziektebesef.
Hij herinnert zich dat hij zich realiseerde
dat het niet goed met hem ging en dat hij
hulp nodig had. Zijn vrouw heeft daar haar
twijfels over; ‘Ergens diep weg dan, want
hier thuis merkte ik daar niet zoveel van.
Daar merkte ik vooral hoe gek je was. (...)
Is dat niet een besef achteraf?’ Ironisch ge-
noeg heeft het dwangmatige filmen dat hij
de hele dag door deed in de periode dat hij
ziek was, hem in staat gesteld het hele pro-
ces in dit boek te beschrijven.
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