
 
  

Wat ons mens maakt

We leven in een individualistisch tijdperk, we moeten sterk zijn, onafhankelijk, gelukkig. Hulp 
nodig hebben is een teken van zwakte. Transcultureel psychiater Glenn Helberg laat zien dat 
elke fase in een mensenleven vraagt om een nieuwe manier van kijken naar jezelf en de rol van 
mensen om je heen, naar wat je mens maakt: leven en dood, ziekte en tegenslag, huidskleur en 
geaardheid, ouder- en partnerschap.
Het is een toegankelijk boek vol verhalen uit het persoonlijke leven van Helberg en uit zijn 
praktijk als psychiater en met een keur aan ideeën over hoe je je kunt verhouden tot wat er 
op je pad komt.
Annemiek de Kruif

Als ik luister - Glen Helberg en Irene Zwaan. Nijgh & Van Ditmar. ISBN 9789038808680. Prijs: € 22,50.

Echte mensen

Een prachtig boekje met  portretten, MRI-scans en interviews van 22 mensen ‘uit de ggz’. 
Patiënten, professionals en familieleden. Zonder dat duidelijk wordt wie wat is. Want ieder mens 
is kwetsbaar en ieder mens heeft kracht. Het boek is uitgegeven bij de expositie De kracht van 
kwetsbaarheid die in mei in het Stadskantoor in Utrecht te zien was. De portretten zijn gemaakt 
door fotograaf Bart Koetsier en de verhalen opgetekend door schrijver Arnon Grunberg. Portret-
ten van échte mensen met ieder een eigen verhaal.
Annemiek de Kruif

De kracht van kwetsbaarheid Portretten van échte mensen - Bart Koetsiers en Arnon Grunberg. 
Nijgh & Van Ditmar. ISBN 9789038812267. Verkrijgbaar (tegen portokosten) via ypsilon.org/webshop

Leven met een zieke partner

'Morgen stap ik eruit' is een persoonlijk relaas van een partner die na de zelfdoding van haar 
man hun leven samen probeert te doorgronden. Het gaat over liefde, trouw en ontrouw, over 
manipulatie en (gebrek aan) ziekte-inzicht, over angst om los te laten, over hoe moeilijk het 
is om grenzen te stellen en voor jezelf te kiezen, over verdriet. Heel herkenbaar is ook de in-
vloed van familie en vrienden, die zowel steunend en liefdevol als afwijzend en ontkennend is. 
Kortom, over het leven met een psychisch zieke partner.
Annemiek de Kruif

Morgen stap ik eruit - Blomster. Uitgegeven in eigen beheer. ISBN 9789083048505. Prijs: € 19,99.
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