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Uw bijdrage hiel
In de afgelopen periode hebben de Vrienden bijgedragen aan de ontwikkeling van allerlei
vOorwoord projecten. Met dank aan de Vrienden werkte Ypsilon aan:
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Kennissessies en
themapublicaties

Met een paar honderd geinteresseerden per keer zijn de uit coronanood geboren kennissessies
een vaste waarde in het Ypsilonaanbod geworden. Daarom vonden er ook dit jaar weer diverse
online kennissessies plaats, met thema’s en sprekers die er toe doen. Zo vertelde Mark van der
Gaag over cognitieve gedragstherapie bij mensen met psychosegevoeligheid en deelde Roos
van Westrhenen haar uitgebreide kennis over farmacogenetica, oftewel medicijnen op maat
op basis van DNA. Voor de sessie over rouw en verlies met Manu Keirse en Joris de Keukelaere
sloegen we zelfs de handen ineen met onze Vlaamse zustervereniging Similes. Een internatio-
nale primeur dus! Van iedere kennissessie is een themapublicatie gemaakt, die je gratis kunt
downloaden via ypsilon.org/webshop.
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STICHTING WONEN YPSILON AMSTEROAY

Ypsilonleden, met het opzetten van nieuwe
woonprojecten. Zo zijn in de afgelopen twin-
tig jaar de Kraaipan Oase en later de Staalman
Oase gerealiseerd (samen 64 woningen).

Bij een professionele organisatie hoort ook
een structurele financiéle buffer. Hierover

Stichting Wonen Ypsilon Amsterdam is
intermediair verhuurder van woningen
aan mensen met een kwetsbaarheid voor is de stichting in gesprek met de gemeente
Amsterdam. De subsidie van 7.500 euro die ze
afgelopen zomer van de Vrienden van Ypsilon
ontving kwam dan ook zeer gelegen. Het
geeft op korte termijn meer ruimte en lucht
voor het professionaliseren van de werkzaam-
heden. Namens het bestuur van de stichting:
dank lieve Vrienden van Ypsilon!

psychose. Zo hebben zij een fijne woonplek
met goede zorg, een netwerk en dagbeste-
ding of werk. De stichting wil continuiteit
creéren, waar mogelijk herstel bevorderen en
terugval voorkomen, dit geheel in lijn met het
gedachtegoed van MIND Ypsilon. Ook helpt
en adviseert de stichting mensen, meestal

NotUIiSt(E) gezm:ht - 3X per jaa[ Kom je de stichting Vrienden van Ypsilon
versterken? Het bestuur van de stichting Vrienden van Ypsilon vergadert driemaal per jaar.
Vrijwilligster Marijke Knijnenburg heeft sinds 2011 met veel plezier genotuleerd. Na meer
dan 12 jaar trouwe dienst heeft zij besloten het stokje over te dragen en is het bestuur op
zoek naar een opvolger. Ben jij de vrijwilliger die interesse heeft om van deze vergaderingen
een kort verslag te maken en daarmee zowel de Vrienden als Ypsilon te steunen? Neem

dan contact op met Claire Lamers: clamers@ypsilon.org. Je ontvangt een cadeaukaart en
eventuele reiskosten worden vergoed.

Uit de jaarrekening

Na een paar lastige jaren waarin donateurs geen giften deden, zien we de giften bij de
Vrienden van Ypsilon weer oplopen. In het jaar 2022 waren de rentebaten nog negatief, maar
vanaf november ontvingen we gelukkig weer wat rente. In het Fonds Edda Oswald is de
nalatenschap van mevrouw Oswald aan Ypsilon ondergebracht. Afgesproken is dat jaarlijks

€ 100.000 aan Ypsilon wordt uitgekeerd voor ondersteuning van naasten. In 2022 is wederom
besloten tot een extra toekenning van € 100.000 ter ondersteuning van Bovenjan. De
volledige jaarrekening en het jaarverslag kunt u vinden op www.vriendenvanypsilon.org

Staat van baten en lasten over 2022  Stand van de Fondsen per 31-12-22

Giften en nalatenschappen € 31.664 Ypsilon Patiéntenfonds € 8.284
Rentebaten € -2.990

Jan van der Meulen fonds € 259.402
Subsidie projecten € 270.750
Bestuurskosten € 515 Fonds Edda Oswald € 425.715
Algemene kosten € 5.650
Totale kosten € 276.915

Saldo € -248.241

Even voorstellen

Michael van den

Berg — penningmeester
Vrienden. ‘Als ‘naaste van’
voel ik mij zeer betrokken
bij al het fantastische werk
dat Ypsilon en de Vrienden
van Ypsilon doen. Ik hoop dan ook dat ik via
deze functie een paar steentjes kan bijdragen
aan dit werk. Meer dan 30 jaar heb ik een
marketingbedrijf gehad en nu heb ik de tijd
om mijn rol als naaste helemaal in te vullen.
De stap naar deze functie is daar zeker ook
een onderdeel van. Het is mooi om te zien
hoeveel unieke projecten er voorbijkomen
waaraan Ypsilon steun verleent. In dat opzicht
gaat er een nieuwe wereld voor mij open
waar ik de komende jaren graag onderdeel
van wil uitmaken.’

Michael volgt Robert van Wijk op, die 8 jaar
penningmeester is geweest. Dank!

Claire Lamers -
programmamanager
Ypsilon. ‘Op jonge leeftijd
ben ik als ‘zusje van’ in
aanraking gekomen met
Ypsilon. Een emotionele
en intense tijd, waarin je je als gezin alleen
en radeloos kunt voelen en veel vragen hebt.
Met het gezin hebben we toen ervaren hoe
belangrijk het is om antwoorden te krijgen
en je gesteund te voelen. En ook om zelf

op beide benen te blijven staan om voor

je naaste te kunnen zorgen. Ik hoop mijn
(marketing)ervaring uit mijn werkverleden bij
L'Oréal, Sara Lee en Albert Heijn in te kunnen
zetten om steeds meer naasten te verbinden
en hen de informatie, hulp en steun kunnen
geven die zo van belang zijn.’

Claire volgt Tessa Bruijn op. Onze dank is
groot voor de afgelopen 17 jaar. Lees het
afscheidsinterview met Tessa via
ypsilon.org/webshop/eigen-
uitgaven-van-ypsilon/yn-2-2023
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W www.vriendenvanypsilon.org
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