
Wat kun je doen?

Voor buurtbewoners

Voor naasten die zelf een 
initiatief overwegen

Voor gemeenten, zorgkantoren en 
woningcorporaties

Lees de themabladen van 
Ypsilon voor praktische 
handvatten (zie QR-code).
Vraag Ypsilon om contact met 
ervaren initiatiefnemers, zodat 
je niet opnieuw het wiel hoeft 
uit te vinden.
Vraag de startersbijdrage aan 
via Ypsilon. Kijk voor meer 
informatie en de voorwaarden 
(zie QR-code).

Maak je je zorgen over (de komst 
van) een naasteninitiatief? Ga in 
gesprek en ontdek wat nodig is 
om die zorgen weg te nemen. 
Vorm je oordeel pas als je een 
goede indruk hebt.

Weet dat je welkom bent voor 
een kop koffie en een kennis-
making. De deuren staan open.

Geef naasteninitiatieven de 
ruimte om te doen waar ze 
goed in zijn. Denk mee in 
mogelijkheden.
Wil je weten hoe andere 
gemeenten, zorgkantoren 
of woningcorporaties met 
succes de oprichting van 
een naasteninitiatief hebben 
gesteund? Ypsilon zet je graag 
op het juiste spoor.

Naar de themabladen en meer 
informatie over de startersbijdrage?

Waarom 
naasteninitiatieven 
zo succesvol zijn

Naasten die zelf een woonplek 
organiseren voor hun psychisch 
kwetsbare dierbaren zijn 
uitzonderlijk effectief in het 
bieden van kwaliteit van 
leven en herstel. Dat blijkt 
het UMC Utrecht onderzoek 
Wonen, gewoner, gewoonst 
dat in opdracht van Ypsilon, 
de vereniging van naasten 
van mensen met (ernstige) 
psychische aandoeningen. Voor 
het eerst is wetenschappelijk 
vastgesteld dat 
naasteninitiatieven uitblinken 
in passende begeleiding, 
onderlinge steun, minder 
terugval en een dagelijks leven 
dat écht aansluit bij de wensen 
en behoeften van bewoners.



Waarom steun voor naasteninitiatieven 
hard nodig is
Naasteninitiatieven dragen aantoonbaar bij aan kwaliteit van leven en herstel. Dat 
is voor het eerst wetenschappelijk bewezen. Nu het succes van naasteninitiatieven 
is onderzocht, mag niets een verdere groei in de weg staan, vindt Ypsilon. Maar 
hoe overtuigend de resultaten ook zijn, het realiseren van een naasteninitiatief 
vraagt meestal om een lange adem. Naasten lopen aan tegen:

• Het vinden van geschikte woonruimte
• Complexe financiering van zorg
• Bureaucratische drempels
• Zorgen van buurtbewoners

Ypsilon roept gemeenten, zorgkantoren, woningcorporaties, én buurtbewoners 
op om bestaande en nieuwe initiatieven actief te steunen. 

De basis van het succes

Van bewoners, naasten en 
begeleiders die sterk zijn verbonden 
met elkaar en met de wijk.

Activiteiten, begeleiding en routines 
sluiten aan op talenten, interesses 
en voorkeuren van bewoners.

Een hechte gemeenschap Een dagelijks leven dat 
past bij de bewoner

Dankzij het Naasten DNA dat is 
verankerd in beleid en organisatie 
ervaren bewoners stabiliteit, veiligheid 
en continuïteit.

De zekerheid van een 
vaste plek 

Deze combinatie maakt dat 
bewoners zich gezien, gesteund en 
thuis voelen — voorwaarden die 
essentieel zijn voor herstel.

Er is een groot tekort aan passende 
woonplekken voor mensen met 
ernstige psychische kwetsbaarheid. 
Dat tekort leidt tot:

•  Voortdurende crisissituaties
•  Overbelasting van naasten
•  Risico op dakloosheid wanneer 
naasten uitvallen
•  Een zware druk op ouders, broers 
en zussen, ook bij zelfstandig wonen

Veel naasteninitiatieven ontstaan uit 
pure nood: er is geen alternatief, of 
ouders willen de toekomst van hun 
kind veiligstellen omdat zij zelf ouder 
worden. Het onderzoek bevestigt 
dat hun inzet en betrokkenheid niet 
alleen noodzakelijk is, maar ook het 
beste resultaat oplevert.

Door onnodige financiële en 
organisatorische drempels 
weg te nemen, kan het tekort 
aan woonplekken worden 
teruggedrongen. Bovendien kunnen 
reguliere vormen van beschermd 
wonen leren van de succesvolle 
combinatie van wonen, begeleiding 
en onderlinge verbondenheid die 
naasteninitiatieven zo uniek maakt.

Waarom 
naasteninitiatieven 
ertoe doen


